Erraten bzw. bestimmen Sie lhre Gedanken, weil sie IThre Geflhle beeinflussen

Welcher negative bzw. automatische Gedanke kdnnte Ihr Gefuhl ausgeldst haben?

Und wie stark sind Sie vom Gedanken Uberzeugt?

Uberzeugungs-

Gefihl Magliche negative / automatische Gedanken intensitat in %

Probieren Sie es aus! Viel Erfolg!

lhre Gesundheitsmechanikerin

Sandra Gensicke



http://www.gw-r.de/

