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Erraten bzw. bestimmen Sie Ihre Gedanken, weil sie Ihre Gefühle beeinflussen  

Welcher negative bzw. automatische Gedanke könnte Ihr Gefühl ausgelöst haben?  

Und wie stark sind Sie vom Gedanken überzeugt?    

Gefühl Mögliche negative / automatische Gedanken 
Überzeugungs- 

intensität in % 

   

   

   

   

   

   

   

Probieren Sie es aus! Viel Erfolg! 

 

Ihre Gesundheitsmechanikerin 

Sandra Gensicke 

http://www.gw-r.de/

